Lohr a. Main

Ganzes Stl’ji:k in’de-

Rehwild Wildschw
5,50 €/kg

Wildfleisch aus dem Stadtwald

Ein hochwertiges Lebensmittel der kurzen Wege
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25,00 €/kg

Wir verwenden ausschlieRlich bleifreie
Munition

Der Umwelt zuliebe



Appetit bekommen?

Stédtische
Forstverwaltung Lohr a.Main
Schlossplatz 3
97816 Lohr a.Main

Tel.: 09352 848 316

forst@lohr.de

Ansprechpartner:

Sandra Schwab 09352 848 316
André Lamontain 0173 278 70 30

Michael Neuner 09352 848 315

WILDFLEISCH

IST EIN NATURLICHES LEBENSMITTEL AUS
DER REGION

Wildtiere leben in ihrer natlrlichen Umgebung.
Und wachsen ihrer Art entsprechend auf. Durch
die tagliche Nahrungssuche bildet sich eine gute
Muskulatur, die zusammen mit dem hohen Anteil
von roten Blutkdrperchen fiir die dunkle Farbe des
Wildfleisches sorgt.

Verfugbarkeit von frischem Wildfleisch
Wildart Saison

Schwarzwild ganzjahrig
Reh Mai bis Januar
Rotwild bitte Anfragen

Wissenswertes tber Wildfleisch

Wildfleisch ist reich an zahlreichen
Mineralstoffen, vor allem Vitamine der
B-Gruppe, Eisen, Zink und Selen.

Es ist sehr mager und enthélt nur wenige
Kohlenhydrate.

Es eignet sich deswegen gut zur
kalorienbewussten Ernghrung.

Der Cholesteringehalt unterscheidet sich nicht
von anderen Fleischarten.

Qualitativ hochwertiges Wildfleisch hat eine
tiefrote bis rotbraune Farbe.

Aufbewahrung und Lagerung

Frisches Wildfleisch sollte maximal 2-3 Tage
im Kuhlschrank gelagert werden.

Wildfleisch lasst sich gut einfrieren
Es sollte vor dem Einfrieren trocken sein und
nicht gewdrzt werden.

Lagerzeiten bei einer Temperatur von
-18 Grad Celsius

Reh und Hirsch (Rotwild) 12 Monate
Schwarzwild (Wildschwein) 6 Monate
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