
Eintritt  frei!

SAMSTAG 14.10.2017
VON 10 - 19 UHR

IN DER STADTHALLE LOHR

1. FAMILIENMESSE
MAIN-SPESSART



 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Messebesucher,

ich begrüße Sie und Euch ganz herzlich zur  
1. Familienmesse Main-Spessart, die sich mit vielen 
Themen auseinandersetzt, die Familien in unserem 
Landkreis beschäftigen: Da geht es um Schwangerschaft 
und um Elternzeit, um Pubertät und um Cyber-Mobbing, 
um Suchtmittel und um die richtige Ernährung, um den 
Kampf mit den Hausaufgaben und um Inklusion, um die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf und  vieles mehr. Für 
Unterhaltung sorgen eine bunte Wissensshow, Lesungen und 
zahlreiche Mitmachaktionen für die ganze Familie.

Ich danke den vielen Organisationen, die uns nicht 
nur an diesem Tag in unseren Bemühungen um ein 
familienfreundliches Angebot in Main-Spessart unterstützen, 
und wünsche allen Familien einen spannenden und 
unterhaltsamen Tag in und um die Stadhalle Lohr! 

  
Thomas Schiebel 
Landrat des Landkreises Main-Spessart

Einladung zur Podiumsdiskussion  
um 10 Uhr  im Großen Saal mit 

Landrat Thomas Schiebel   
Bürgermeister Dr. Mario Paul 
Achim Schad, Paar– u. Familientherapeut 
Gabriele Kimmel, Leiterin Caritasverband für den Landkreis 
Main-Spessart e. V. 
Theresia Erdmann, stellv. Diözesanvorsitzende der KAB 

Die Lebenssituation von Familien im Landkreis heute  
moderiert durch Daniel Pesch, Radio Charivari



Special Acts

Achim Schad 
Dipl. Sozialpädagoge, Paar- und Familientherapeut

Achim Schad, Studium der Sozialpädagogik, 
Zusatzausbildung in Systemischer 
Kurzzeittherapie (Schwerpunkt Familien- 
therapie). Seit 2007 Fachbereichsleiter 
und Projektleiter in der Bergischen 
VHS Soligen/Wuppertal und seit 1990 
freiberufliche Tätigkeit als Bildungsreferent 
sowie als Paar- und Familientherapeut 

10:30  Väter sind anders und das ist gut so - Großer Saal 
14:00  Kinder in der Pubertät - Seminarraum 1 Burgeis 
17:00 Erziehung mit Humor -  Großer Saal

Jugendbuchautor Dirk Reinhardt
Train Kids, Lesung und Gespräch

Für Jugendlichen ab 13 Jahre bieten 
wir eine Lesung mit dem Jugend- 
buchautor Dirk Reinhardt an.
 

Das Buch Train Kids berichtet über  
fünf Jugendliche, die gemeinsam  
aus Südamerika über Mexiko in die  
USA fliehen wollen. Die Hoffnung, ihre Eltern wieder zu treffen, 
treibt sie an, ihre Heimat zu verlassen und die Strapazen und Gefah-
ren auf sich zu nehmen. 

Nach der Lesung gibt es die Möglichkeit mit dem Autor über das 
Thema ins Gespräch zu kommen.
 15:30 Train Kids - Großer Saal

Schlau hoch² - eine Wissensshow für die ganze Familie mit 
Kindern ab 8 Jahren

In der einstündigen Show sind Vince Ebert 
und Eric Mayer ein kongeniales Duo: 
Sie spielen sich die Planeten zu, holen 
die Sterne vom Himmel und suchen die 
grünen Männchen. Eric Mayer begeistert 
in pur+ als „Stuntman des Wissens“ Kinder 
und Erwachsene. Und Vince Ebert, der 
Physikkomiker, ist u.a. bekannt aus der 

 14:00 Schlau hoch² - Großer Saal 

ARD-Sendung Wissen vor Acht. Zwei Frankfurter – eine Mission: 
Wissen im Doppelpack und Unterhaltung für die ganze Familie.



Großer Saal

10:00 Begrüßung, Podiumsdiskussion zur Eröffnung
mit  Landrat Thomas Schiebel, Bürgermeister Mario Paul, Theresia 
Erdmann, Diözesanvorsitzende der KAB, Gabriele Kimmel, Leiterin 
des Caritasverbandes für den Landkreis MSP e.V., Achim Schad, 
Paar– und Familientherapeut.  
Musik: Kreisjugendchor Main-Spessart

10:30 Väter sind anders und das ist gut so,  
Achim Schad
Eine stabile Vater-Kind-Beziehung stärkt das Selbstwertgefühl des 
Kindes und wirkt sich positiv auf die gesamte Entwicklung aus.  Aber 
wie in der Familie mit unterschiedlichen Erziehungsvorstellungen 
von Müttern und Väter umgehen?

12:00 Breakdance

12.30 Aufbau der Show-Großer Saal geschlossen

14:00 Vince und Eric - Schlau hoch²
eine Wissensshow für die ganze Familie mit Kindern ab 8 Jahren 
Zusammen mit Eric Mayer, bekannt aus der ZDF Sendung pur+, geht 
Vince Ebert Kinderfragen auf den Grund.

15:00 Autogrammstunde mit Vince und Eric

15:30 Lesung, Dirk Reinhardt Train Kids, ab 13 J. 
Fünf Jugendliche fliehen gemeinsam aus Südamerika über Mexiko 
in die USA. Die Hoffnung, ihre Eltern wieder zu treffen, treibt sie an, 
ihre Heimat zu verlassen und Strapazen und Gefahren auf sich zu 
nehmen. 

17:00 Erziehung mit Humor, Achim Schad 
Vertrauen, Zuversicht und Gelassenheit sind drei wichtige Grund-
pfeiler in der Eltern-Kind-Beziehung. Was benötigen Eltern, um 
diese Grundhaltungen einnehmen zu können? Humor. In diesem 
Vortrag wird gezeigt, wie mit humorvollen „Interventionen“ Macht-
kämpfe mit Kindern vermieden werden können und Eltern mehr 
Gelassenheit erreichen.

18:30 Uhr Breakdance 



Seminarraum 1 Burgeis

•

•

•

•

10:30  Wie löse ich Probleme in der Familie?  
Rainer Huppmann, BKH Lohr
Der leitende Psychologe am Bezirkskrankenhaus Lohr stellt lösungs-
orientierte Kommunikationsmodelle vor, die ganz leicht im Familien-
alltag anwendbar sind.

11:30 Jugend und die Neugierde!  
Andrea Schön, Kreisjugendpflegerin
Wir werfen gemeinsam einen kurzen Blick auf legale und illegale 
Suchtmittel, die unseren Jugendlichen heute begegnen können.  
Z. B.: Wasserpfeife, Cannabis, Legal Highs, Zigaretten und Alkohol. 
Wo liegen die Gefahren und wo informiere ich mich als Eltern? 

12:30 Wie mache ich mich für Prüfungen und  
persönlich herausfordernde Situationen fit?   
Brigitte Korneli 
Leichter u. effektiver Lernen, in Prüfungssituationen gelassen blei-
ben, Wissen u. Handeln optimal anwenden können. Viele Infos und 
praktische Übungen in diesem Vortrag.

13.30  - PAUSE -

14:00 Kinder in der Pubertät, Achim Schad,  
Paar-und Familientherapeut
Viele Eltern erleben die Pubertät ihrer Kinder als mühsame oder 
schwierige Zeit. Was verändert sich beim Kind mit dem Eintritt in die 
„Pubertät“? Wie können Konflikte „entschärft“ werden? Im Seminar 
werden geeignete „Familienregeln“ und Konfliktlösungsmöglich- 
keiten vermittelt.

15:30 Das Hilfenetz für Familien mit einem  
psychisch belasteten Elternteil, Leinreiter e.V., Lohr 
Welche Unterstützung brauchen psychisch belastete Eltern, um 
ihren Kindern eine positive Entwicklung zu ermöglichen? Lernen Sie 
das Hilfenetz aus Schule, Jugendhilfe und Psychiatrie kennen. Auto-
rin Schirin Homeier umrahmt die Veranstaltung durch ihre Lesung 
und Bilder aus ihrem Buch „Sonnige Traurigtage“.

16:30 Familienpflege der Diakonie - Helga Wild-Krämer 
Wenn der Familienalltag durch Krankheit oder eine andere proble-
matische Situation zusammenbricht, dann hilft die Familienpflege.  
Infos zum Ablauf, Beantragung, Kosten, Einsatz

17:00 Cyper Mobbing- Polizeiinspektion Lohr  -  
Philipp Schirling, Polizeihauptmeister
Aufklärung zum Thema Beleidigung/Verleumdung, Bedrängung und 
Nötigung anderer Menschen oder Firmen im Internet (Chatrooms, 
soziale Medien, Mobiltelefone, etc.).

17:30 Lernen und Arbeiten im Ausland-IBS 
Die Informations- und Beratungsstelle für Auslandsaufenthalte in 
der beruflichen Bildung (IBS) berät Schüler, (angehende) Auszu-
bildende und junge Fachkräfte kostenlos und unabhängig, die sich 
für ein Praktikum im Ausland interessieren.



Seminarraum 2 Milicz

10:30 Fantasiereise Gruppe 1, Brigitte Korneli 
11:15 Fantasiereise Gruppe 2, Brigitte Korneli
Bewegungen, auf einfache u. spielerische Art u. Weise, kombiniert 
mit Fantasie und Klang, zur Förderung der Gehirnentwicklung und 
der Motorik. Fantasie und Klang beflügeln das kindliche Lernen.

12:00 Manchmal muss es etwas Süßes sein!  
Iris Burger Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Genuss oder Konsum - Wo versteckt sich überall Zucker? Wie kann 
dieses Thema in der Familie besprochen und entspannt werden? 
Welche Alternativen gibt es?

12:30 „Elterngeld, Elterngeld + und Elternzeit“ Thomas Ben-
kert, Elterngeldstelle des ZBFS und der Staatl. anerkannten 
Schwangerenberatungsstelle im Gesundheitsamt  
Vortrag zum Elterngeld, Elterngeld +, Elternzeit und Landeserzie-
hungsgeld. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen.

13.30  - PAUSE -

14:00 Inklusionsberatung am Staatl. Schulamt Main-Spes-
sart, Klaudia Roth, Katharina Krenig und Kurt Liebler
Hier haben Sie die Möglichkeit der Beratung zu Fragen der Einschu-
lung, des Förderorts, zum Übergang Schule/Beruf, zu schulischen 
und außerschulischen Unterstützungsmöglichkeiten.
14:30 Der tägliche Kampf mit den Hausaufgaben 
Kerstin Ries, Kinder- u. Jugendhort Kreuzschwestern  
Gemünden
Sinnvolle Rahmenbedingungen und Strategien für die Hausauf- 
gabensituationen werden gezeigt, sowie Tipps für eine entspannte 
Hausaufgabenzeit dargestellt. 

15:30 Sprachentwicklung unterstützen Nicole Paff, Familien-
stützpunkt Lohr 
Wie können Eltern und andere Bezugspersonen die sprachliche und 
kommunikative Entwicklung von Kindern im Familienalltag unter-
stützen? Antworten und Beispiele wird es bei diesem Vortrag geben.

17:30 Manchmal muss es etwas Süßes sein! Iris Burger AELF 
Genuss oder Konsum - Wo versteckt sich überall Zucker? Wie kann 
dieses Thema in der Familie besprochen und entspannt werden? 
Welche Alternativen gibt es?

16:00 Wie schütze ich mein Kind in der mobilen Welt?  
Nico Plötz, Informatikstudent und Andrea Schön,  
Kreisjugendpflege  
Kinder brauchen auch im Internet Schutz! Was ist ein Jugendschutz-
filter, wie installiere ich diesen und was kann ich als Eltern sonst 
noch tun?

17.00 „Wenn Mama oder Papa trinken!“ - ein Vortrag mit 
Manfred Marold und Ina Schürmann (Präventions- und Ge-
sundheitsberaterin) vom Kreuzbund und Simone Hoffmann 
vom BRK Selbsthilfebüro Main-Spessart  
Am Beispiel vom Mia, Mats und Moritz zeigen wir in einem Vortrag 
auf, wie z.B. eine Suchterkrankung Auswirkungen auf die Familie 
hat.



Seminarraum 3 Ouistreham

•

•

•

•

10:30 Mitmachprobe des Kreisjugendchors - Michael Albert 
Alle die Spaß und Freude an Musik haben, sind herzlich eingeladen 
zusammen mit dem Kreisjugendchor zu singen. 

11:30 Damit Mutterglück & Vaterfreuden nicht schwinden  
Tanja Stockert, Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche u. 
Kinder 
Wir leiten Eltern an, die Bedürfnisse ihres Kindes angemessen zu 
verstehen und zu beantworten, um es in den Meilensteinen seiner 
Entwicklung gut zu begleiten.
12:00 Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Bernhard 
Metz-Bündnis für Familien  
Welche Bedingungen benötigen Familien und Unternehmen? Was 
können Kommunen und Verbände dazu beitragen? 

13.30  - PAUSE -

14:00 Friede, Freude Eierkuchen-Ottmar Braunwarth, Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder
Der Vortrag greift typische Beratungsthemen auf u. stellt die Ar-
beitsfelder der Beratungsstelle für Eltern, Jugendl. u. Kinder vor.

14:30 Die Mittelschule - Stark für den Beruf, stark im 
Wissen, stark als Person-Mathias Rudolph, Mittelschule 
Karlstadt, Doris Grimm Schulamtsdirektorin, Schulamt MSP 
Bessere Chancen in der Arbeitswelt - Vorstellung der Berufsorientie-
rung in der Mittelschule.

15:30 Grundeinkommen für Erziehungsleistung- 
Harald Mantel, -Katholische Arbeitnehmer-Bewegung KAB 
Erziehung ist mehr Wert! Deshalb hat die KAB in der Diözese Würz-
burg ein Modell für ein Grundeinkommen für Erziehungsleistungen 
entwickelt. 

16:30 Sicherheit am Schulweg-Polizeiinspektion Lohr - 
Peter Helfrich, Polizeihauptkommisar
Mehr Autos, größerer Zeitdruck, hektischer Verkehr - sicher zur 
Schule zu kommen ist nicht gerade einfacher geworden.

17:00 Traurig sein ist ok. - Umgang mit Kindern bei Trauer 
und Verlust Kinderhospiz Sternenzelt Mainfranken e.V.  
„Wie gehen wir bei Trauerfällen mit unseren Kindern um?“ Es ist 
wichtig, Kinder einzubeziehen. Im Vortrag werden Rituale vorge-
stellt, die helfen können. 

12:30 Ordnung statt Chaos - Zeit- und Selbstmanagement 
Gleichstellungsstelle des Landkreises Main-Spessart und  
Servicestelle Frau & Beruf
Zu wenig Zeit? Wie nutzen Sie Ihre Zeit? Warum „Nein-Sagen“ 
manchmal wichtig ist! Wie Sie Ihre Zeit planen.

18:00 Eingliederungsmanagement - NETBUG Netzwerk Be-
ruf u. Gesundheit mit Frau Klässer, Netzwerk Integrations-
fachdienst u. Frau Hahne-Ebert, Bezirkskrankenhaus Lohr
Der Weg IN die Arbeitswelt-der Weg ZURÜCK in die Arbeitswelt 
Wie kann das gelingen?



Was gibt es für uns??

Schlau hoch² - eine Wissensshow für die ganze Familie mit 
Kindern ab 8 Jahren. 
Wie laut war es beim Urknall? Wie tief ist ein schwarzes Loch? Kann 
man mit Lichtgeschwindigkeit durch´s All sausen? Und ist ein Blick 
mit dem Teleskop in die Vergangenheit möglich? Solche Fragen 
stellen nur Kinder. Und auf solche Antworten kommen nur Eric und 
Vince: Sie spielen sich die Planeten zu, holen die Sterne vom Him-
mel und suchen die grünen Männchen.
GROSSER SAAL  14:00 UHR; DANACH AUTOGRAMMSTUNDE 

Wolltest du schon immer mal ein Teil eines Chors sein?  
Dann besuche doch einfach mal die Mitmachprobe  
mit dem Kreisjugendchor und der Schülerakademie 
SEMINARRAUM 3; 10:30 UHR  
LEITUNG: MICHAEL ALBERT

Aussehen wie ein Schmetterling oder wie ein Drache!
Kein Problem, die Familienstützpunkte bieten Kinderschminken für 
dich an. 
SPIEL- UND BASTELBEREICH AB 11 UHR 
FAMILIENSTÜTZPUNKTE

Gestalte dir deinen eigenen Button!
Die Buttonmaschine steht für dich bereit. 
SPIEL- UND BASTELBEREICH 
KINDER– UND JUGENDHORT KREUZSCHWESTERN 

Kinderschürzen mit dem „Familienmessen-Biber“  
Bemale und gestalte deine eigene Kinderschürze.  
SPIEL- UND BASTELBEREICH 
FAMILIENINFORMATIONSZENTRUM

Basteln mit Naturmaterialien 
Sei kreativ und gestalte dein eigenes Nagelbild oder einen  
Schlüsselanhänger 
SPIEL- UND BASTELBEREICH 
WALDKINDERGARTEN LOHR 



Was gibt es für uns??

•

•

•

•

Lust auf Schnitzeljagd durch Lohr?  
Am Besten zuhause schon mal die App  
herunterladen und dann auf der Messe überraschen lassen! 
Referent für Familie, Kinder und junge Menschen der Stadt Lohr, 
Marcel Brunner Stand F7

Spielmobil und Hüpfburg   
Vor der Stadthalle haben wir bei schönem Wetter die Hüpfburg 
aufgebaut und das Spielmobil steht auch bereit.  
Kommunale Jugendarbeit, Andrea Schön

THW 
Auf der 1. Familienmesse Main-Spessart stellen wir Euch das THW 
vor. Die Helferinnen und Helfer der „THW - Familie“ Lohr sind für 
Euch vor Ort mit Fahrzeugen und Technik zum Anfassen und Auspro-
bieren. Besucht unseren Stand, erfahrt mehr über die Aufgaben des 
THW und lasst Euch von der Faszination des Helfens anstecken. 
Parkplatz am Schwimmbad

Polizeiinspektion Lohr am Main 
Wir informieren an unserem Präventionsstand über die Sicherheit 
im Straßenverkehr, die Ausbildung bei der Bayerischen Polizei sowie 
Präventionsmaßnahmen im häuslichen Umfeld. Weiterhin bieten 
wir interessante Aktionen für Jung u. Alt an.
Parkplatz am Schwimmbad

Feuerwehr  
Am Hilfeleistungslöschgruppenfahrzeug könnt Ihr die Geräte zur 
technischen Hilfeleistung sowie die Schutzausrüstung der Feuer-
wehr anschauen u. auch teilweise ausprobieren. Die kleinen Gäste 
können im Kinderland mit kleinen Schläuchen spritzen und verschie-
dene Spiele machen. Wir informieren über die Arbeit der Feuerwehr 
Lohr und über die Jugendfeuerwehr. 
Parkplatz am Schwimmbad

Jugendrotkreuz Main-Spessart 
Auf der Messe werden wir unsere Teddybären-Sanitätsstation 
aufbauen, bei dem Kinder spielerisch ihre Stofftiere wie ein echter 
Sanitäter verarzten können.  
BJRK-Zelt auf dem Vorplatz der Stadthalle



Foyer

F1  Bündnis für Familien Landkreis Main-Spessart, KAB  
 Kreisverband Main-Spessart 
F2 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
F3  Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder 
 des Landkreis Main-Spessart 
F4  Bezirkskrankenhaus Lohr am Main, BRK Selbsthilfe
 büro Main-Spessart, Kreuzbund Diözesanverband  
 Würzburg 
F5  Staatl. Gesundheitsamt - Schwangerenberatung 
F6  Ehe- und Familienseelsorge Region Main-Spessart



Foyer

F7  Referent für Familie, Kinder und junge Menschen der  
 Stadt Lohr am Main
F8  Kreisjugendring Main-Spessart 
F9  Amt für Jugend und Familien 
F10  HaLT-Projekt - Präventionsprojekt 
F11  Staatl. Gesundheitsamt - Team Schulgesundheit 
F12  Staatl. Schulamt 
F13  Kinderhospiz Sternenzelt Mainfranken e.V. 
F14 Hebammenpraxisgemeinschaft Lohr am Main 
F15 Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen im SkF



Galerie

G1 Bastelbereich, Waldkindergarten Lohr am Main
G2   Familienstützpunkte Gemünden, Lohr am Main und Zellingen
G3   Kinder- und Jugendhort Kreuzschwestern Gemünden
G4  Gleichstellungsstelle des Landkreis Main-Spessart, 
 Servicestelle Frau und Beruf
G5   Behindertenbeauft ragte des Landkreis Main-Spessart
G6  Leinreiter - Förderverein für seelische Gesundheit e.V.
G7   Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V., 
 Diakonisches Werk Lohr am Main e.V.



Galerie

G8   Jugendsozialarbeit an Schulen
G9  Lern- und Entwicklungscoaching, Gesundheitsberatung
G10 Pfad für Kinder - Landesverband der Pfl ege- und Adopti v-
 familien in Bayern e.V.
G11 Informati ons- und Beratungsstelle für Auslandsaufenthalte in 
 der berufl ichen Bildung

Seminarraum 1 Burgeis
Seminarraum 2 Milicz
Seminarraum 3 Ouistreham



Außenbereich



Infostände

•

•

•

•

Amt für Ernährung, Landwirtschaft u. Forsten KAR 
Katharina Landauer, Ringstr. 51 97753 Karlstadt 
Das Netzwerk „Junge Eltern/Familien“ unterstützt Familien mit Kindern 
bis 3 Jahren im Bereich Ernährung und Bewegung. Ziel ist es, gesundes 
Essen und körperliche Aktivität ganz leicht in den Alltag zu integrieren.

Amt für Jugend & Familien, Koki, Familienpaten 
Roland Jäger, Ringstr. 24, 97753 Karlstadt 
Die Koordinierende Kinderschutzstelle unterstützt potenziell oder  
akut belastete Familien. 
Das Netzwerk Familienpaten steht als Angebot  allen Familien zur  
Verfügung, die niederschwellig Hilfe benötigen.

Amt für Jugend & Familien, PKD, SPFH, ASD 
Ringstr. 24, 97753 Karlstadt 
Wir unterstützen Eltern und Erziehungsberechtigte bei der Erziehung, 
Betreuung und Bildung von Kindern und Jugendlichen. Vorbeugende, 
familienunterstützende Angebote, für positive Lebensbedingungen 
stehen im Vordergrund.

Behindertenbeauftragte des Landkreises MSP 
Elena Reinhard Marktplatz 8, 97753 Karlstadt 
Wahrnehmung und Förderung der Belange von Menschen mit Behin-
derung sowie Beratung des Landkreises zum Thema Teilhabe und Inklu-
sion. Am Stand erwarten sie: Information zu den Aufgaben und Zielen, 
Möglichkeiten der Beteiligung und ein Gewinnspiel. 

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche & Kinder d. LK  
Langgasse 12, 97753 Karlstadt 
Eltern, Kinder und Jugendliche haben ein gesetzliches Recht auf 
kostenfreie Beratung in allen Fragen der Erziehung und des Zusammen-
lebens in der Familie. Wir begleiten Eltern und ihre Kinder vom Klein- 
kindalter an bis diese schließlich erwachsen geworden sind.

Bezirkskrankenhaus Lohr am Main 
Am Sommerberg, 97816 Lohr am Main 
Eine psychische Erkrankung betrifft die ganze Familie. Sie stellt alle vor 
große Herausforderungen. Wir informieren Sie über Unterstützungs-
möglichkeiten

BJRK Jugendrotzkreuz Main-Spessart 
Kreisverband Main-Spessart, Wernfelder Str. 1, 
97737 Gemünden 
Auf der Messe werden wir unsere Teddybären-Sanitätsstation aufbau-
en, bei dem Kinder spielerisch ihre Stofftiere wie ein echter Sanitäter 
verarzten können.

BRK - Selbsthilfebüro Main-Spessart 
Simone Hoffmann, Johann-Schöner-Str. 63, Karlstadt 
In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen, weil sie es gerne tun 
u. weil es für sie wichtig ist, Gleichgesinnte zu treffen. Das „Problem“ , 
das die Menschen verbindet, wird für sie kleiner in der Gemeinschaft. 

Bündnis für Familien Landkreis Main Spessart 
Bernhard Metz, Ringstr. 24, 97753 Karlstadt 
Dieses Bündnis wurde im September 2011 gegründet und engagiert sich 
für einen familienfreundlichen Landkreis sowie die Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf.
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A
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Infostände
Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart  
Anna Baier, Gerlinde Smutny, Vorstadtstr. 68, 97816 Lohr 
Auf der Familienmesse bieten wir am ökumenischen Stand mit  
dem Diakonischen Werk Lohr am Main e.V. Information und Beratung zu 
unseren Sozialdiensten.

Diakonisches Werk Lohr a. Main e.V. 
Michael Donath, Jahnstr. 15+17,97816 Lohr 
Auf der Familienmesse bieten wir am ökumenischen Stand mit  
dem Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart Information  
und Beratung zu unseren Sozialdiensten.

Ehe- und Familienseelsorger im Dekanat Lohr/KAR  
Alexander Wolf, Ludwigstr. 13, 97828 Marktheidenfeld 
Ehe- und Familienseelsorger im Dekanat MAR 
Burkhard Fecher, Neubergring 47, Gemünden 
Auf der Messe bieten wir für Sie: 
- „Paar-Wippe“: üben Sie die Balance ihrer Partnerschaft 
- bringen Sie einen Hoch-Zeiten-Baum zum Blühen 
- Karikaturen-Ausstellung „Paar-Probleme“ 
- Liebeslieder live 
- Tipps mit Adressen und Veranstaltungen 

Familienstützpunkte im Landkreis Main-Spessart 
Gemünden Rosi Metzger, Lohr Nicole Paff,  
Zellingen Dagmar Kretzinger, Kerstin Reißenweber 
Wohnortnahe Beratung, Information u. Angebote für Familien zu allen 
Fragen der Entwicklung, Erziehung u. des Zusammenlebens.

Freiwillige Feuerwehr Lohr am Main 
- Ausstellung eines Hilfeleistungslöschgruppenfahrzeugs 
- Kinderland für die kleinen Gäste 
- Informationen über die Arbeit der Feuerwehr Lohr und über die 
Jugendfeuerwehr

Gleichstellungsstelle des LK Main-Spessart  
Birgit Seubert Marktplatz 8, 97753 Karlstadt mit  
Servicestelle Frau und Beruf 
Infos zur Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten, Infos und Beratung 
zum beruflichen Wiedereinstieg.

Halt-Projekt Bayern  - Alkoholpräventionsprojekt   
Andrea Schön, Ringstr. 24, 97753 Karlstadt 
Sie bekommen bei uns Informationen über das regionale HaLT-Projekt, 
Informationen zu den Wirkweisen von Alkohol und einen Elternratgeber 
zum Thema Alkohol und Pubertät.

Hebammen Praxisgemeinschaft Lohr 
Yvonne Gunst, Christiane Schwab, Ulrike Wegmann, 
Eichenstr. 9, 97816 Lohr 
Unser Bestreben ist es, werdenden Müttern und Vätern in der sensiblen 
Zeit der Schwangerschaft und nach der Geburt mit Rat und Tat helfend 
zur Seite zu stehen 

Informations– und Beratungsstelle für  
Auslandsaufenthalte in der beruflichen Bildung 
Robert-Schuman-Platz 3, 53175 Bonn 
Die IBS berät angehende Auszubildende und junge Fachkräfte kostenlos 
und unabhängig.
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Infostände

•

•

•

•

Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) 
Andrea Schön, Amt für Jugend und Familien, Marktplatz 8,  
97753 Karlstadt 
Sie erfahren bei uns, an welchen Schulen JaS im Landkreis Main-Spes-
sart bereits implementiert ist und welche Unterstützung im Rahmen der 
Aufgabenbeschreibung geleistet werden kann.

KAB Kreisverband Main-Spessart 
Conny Warsitz, Kürschnerhof 2, 97070 Würzburg 
Schnuppern Sie rein und nehmen Sie teil an:
Spiel und Spaß für die ganze Familie mit dem Familien-Glücksrad (Vor-
platz der Stadthalle) Nehmen Sie mit: Flyer zu Familienangeboten beim 
Infostand der KAB.

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen  
im SkF Gaby Hautsch-Langanki, Susanne Resch, Monika  
Eckert, Kirchplatz 8, 97816 Lohr 
Informationen und Aktionen zum Thema Familienplanung, Schwanger-
schaft, Geburt und vieles mehr.

Kinderhospiz Sternenzelt Mainfranken e.V. 
Jutta Persie,  Bahnhofstr. 18, 97828 Marktheidenfeld 
Der ambulante Dienst unterstützt u. begleitet lebensbedrohlich  
oder lebensverkürzt erkrankte Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene u. 
ihre Familien ab Diagnosestellung u. über den Tod hinaus. 

Kinder- und Jugendhort Kreuzschwestern Gemünden 
Kerstin Ries, Kreuzstr. 3, 97737 Gemünden 
Angebote für Schulkinder, strukturierte Hausaufgaben- 
betreuung, Freizeit- und Ferienangebote, Zusammenarbeit mit  
Eltern und Schulen

Kreisjugendring Main-Spessart 
Theresia Schreck, Ringstr. 24,  97753 Karlstadt 
Der KJR ist mit seinen 31 Jugendorganisationen in ganz  
Main-Spessart vertreten. Er setzt sich für die Interessen von Kindern u. 
Jugendlichen ein u. vertritt mit den Mitteln der Jugendarbeit und -politik 
die Belange aller jungen Menschen im Landkreis Main-Spessart.

Kreuzbund Diözesanverband Würzburg 
Manfred Marold, Liebenberg 21, 97780 Gössenheim 
Der Kreuzbund ist offen für alle Menschen, die Probleme mit Sucht-
mitteln haben oder die unter der Suchterkrankung eines Angehörigen 
leiden. Ehrenamtlichen Helfer/-innen motivieren durch die eigene 
Abstinenz, Wege in ein suchtmittelfreies Leben zu finden. 

Leinreiter - Förderverein für  
seelische Gesundheit e.V.  
Claudia Touati, Große Kirchgasse 1, 97816 Lohr 
Wir unterstützen seit mehr als 25 Jahren psychisch belastete u. 
erkrankte Menschen in Wohn-, Arbeits- und Begegnungsprojekten. Wir 
informieren und begleiten Familien mit einem psychisch belasteten 
Elternteil. 

Lern und Entwicklungscoaching, Gesundheitsberatung 
Brigitte Korneli, Friedenstr. 76, 97276 Margetshöchheim 
informiert rund um das Thema Lernen. Lernen durch Bewegung, 
effektiver Lernen, mehr Freude am Lernen in jedem Alter. Was tun 
bei Lernschwierigkeiten und  Auswirkungen von Lernstress auf unsere 
Gesundheit?
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Infostände
Pfad für Kinder - Landesverband der Pfl ege- 
und Adopti vfamilien in Bayern e.V. 
Steubestr. 6 86551 Aichach
Auf der Messe informieren wir sie über unsre Arbeit und beantworten 
gerne Ihre Fragen zum Thema Pfl ege- und Adopti onskinder

Polizeiinspekti on Lohr a. Main, Dienstgruppe -A-
Hauptstraße 52, 97816 Lohr am Main 
Wir informieren Sie an unserem Präventi onsstand im Außenbereich der 
Stadthalle über die Sicherheit im Straßenverkehr, die Ausbildung bei 
der Bayerischen Polizei sowie Präventi onsmaßnahmen im häuslichen 
Umfeld. Weiterhin bieten wir interessante Akti onen für Jung und Alt 
an. 

Referent für Familie, Kinder und junge Menschen
der Stadt Lohr Marcel Brunner, Schlossplatz 3, Lohr
Lust auf Schnitzeljagd durch Lohr? Am Besten zuhause schon mal 
die App „Acti onbound“ herunterladen und dann auf der Messe, bei 
unserer multi medialen Erlebnistour durch Lohr, überraschen lassen.

Staatl. anerkannte Schwangerenberatungsstelle im 
Gesundheitsamt
Rudolph-Glauber Str. 28, Karlstadt, 
Bürgermeister-Keßler-Platz 4, Lohr, 
Baumhofstr. 95, Marktheidenfeld
Bei uns erhalten Sie Informati onen rund um Schwangerschaft , Eltern-
geld, Elternzeit und Partnermonate.

Staatliches Gesundheitsamt-
Team Schulgesundheit 
Rudolph-Glauber Str. 28, 97753 Karlstadt
Am Infostand geben wir Ihnen Anregungen und Tipps zur 
häuslichen Förderung im Kindergartenalter und stehen für
Fragen und Gespräche zur Verfügung

Staatliches Schulamt-
Team der Inklusionsberatung
Marktplatz 8, 97753 Karlstadt
Wir informieren zum Thema Inklusion in Schule, Ausbildung
und Übergang ins Berufsleben. 

Technisches Hilfswerk Lohr
Walter-Senger-Str. 1, 97816 Lohr
Die Helferinnen und Helfer der „THW - Familie“ Lohr sind für Euch vor 
Ort mit Fahrzeugen und Technik zum Anfassen und Ausprobieren.

Waldkindergarten Lohr 
Am Hirtenschlag Sendelbach, 97816 Lohr
Besucht uns im 1. Stock im Spiel- und Bastelbereich. Macht
euch ein lusti ges Nagelbild oder einen schönen Schlüsselanhänger und 
informiert Euch über das Konzept Waldkindergarten.
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Freie Parkplätze (unbegrenzt)
Mainlände 500 Parkplätze
Bahnhof 70 Parkplätze
Freie Parkplätze (mit Parkscheibe 2. Std)
Seeweg 118 Parkplätze
Haaggasse 15 Parkplätze
Gebührenpfl ichti ge Parkplätze
Stadthalle Tiefgarage 88 Parkplätze
Stadthalle/Main-Spessart-Bad 130 Parkplätze
Altstadtparkhaus 177 Parkplätze
Haaggasse 47 Parkplätze

Anfahrt



Nützliches & Wissenswertes

Veranstaltungsort:
Stadthalle Lohr, Jahnstr. 8, 97816 Lohr

Speisen und Getränke  
Kaff ee, Kuchen, leckere Speisen, warm und kalt - auch 
vegetarisch und halal, alkoholfreie Cocktails an unseren 
Ständen zu familienfreundlichen Preisen.
Inhaber eines Berechti gungsscheins der Tafel erhalten Rabatt . 

Sonsti ges:
Barrierefreiheit, Kinderbetreuung für Seminarbesucher, 
Wickelmöglichkeit

Impressum 
Landratsamt Main-Spessart
Amt für Jugend und Familien
Marktplatz 8
97753 Karlstadt

Ansprechpartnerinnen
Constanze Friedl
Koordinatorin für Familienbildung und Familienstützpunkte
Constanze.Friedl@Lramsp.de

Birgitt a Steigerwald
Familieninformati onszentrum
Birgitt a.Steigerwald@Lramsp.de

Marktplatz 8, 97753 Karlstadt, Tel 09353/793-1132

Mit freundlicher Unterstützung


